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MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO NUTAHAHUE LLUKOMIbHUKOB

Bo3pacTHble KaTeropuu :0B3 (7-11 ner)
Pauuon: 3aBTpak-Obepn,

Ce30H: BcecesoHHoe 2024-2025r.

Menio cocrasneno s COOTBETCTBUM C HOPMamMK K Mpasunamu CawluH 2.3/2.4.3590-20




lMpymepHOE MEeHI0 1 NULLEeBaA LEHHOCTb
NpUroToBAsembIX B0,

PauwuoH :

Bo3pacT : gna obyyarowmxca ¢ 7 go 11 ner

Mpunoxenune No8 k CanluH 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
e IIpueM mumu, HAHMEeHOBAHHE mMacca | NHIIEBbIe BEWECTBA(r) |suepretnueckas
peuenTtyp Gurona nopuuH |§ K by HEHHOCTH(KKAJT)
1 2 3 4 6 7
Hens 1, 3aBTpak:

175 |Kama Bs3kas MOJIOYHAs U3 CMECH KPYI 150 4,21 4,98 25,03 162,24
15 |Cuip nomyTEpmetii 15 3,48 4,43 0 54,6
382 |Kakao Ha Moioke,200/11 200 3,87 3.8 16,09 115,45

Xieb mueHuYHEIH B/C 30 237 0,3 14,49 70,5
209 |slituo Bap&Hoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
338 |Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O 535 19,41 18,51 65,69 512,59
Oo6en:
49  [Canar BuTaMuHHBII 60 1,28 3,11 3,9 48,91
103 S;;:ﬁ;‘:?:;i’;‘;:ﬂz: a;;ﬁ::::’”" 200 | 399 | 491 | 1464 119,13
284 3anekaHka KapTogenbHas ¢ TOBALHHON H 240 19,93 14.56 36,96 359,95
TeYeHEI0

389 |Cok dpykroBbIii 200 1 0,2 20,2 92
X1eb mueHHuYHEIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb praHO-TIIeHHYHBIH 50 3.3 0,6 19,82 99
UTOIro 790 32,66 23,78 114,84 812,99




MNpumepHOe MEeHI0 U NULLEBaA LLEHHOCTb
npuroToBasembix 6awop,

PauuoH :

Bospacrt : ana obyyarowwmxca c 7 go 11 net

MNpunoxexue Neg k CanluH 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
Ne IIpneM MUIH, HIHMEHOBAHHE Macca nHIeBbie BemecTsa(r) JHepreTHYeCKas
peuenTyp oarona nopuuH |§ K BV LEHHOCTB(KKA)
1 2 3 4 5 6 7
[JeHb 2 , 3asTpak:
256|Msaco TywéHoe(ceuHMHA) 90 13,41 14,54 2,81 199,94
248|0BoLuyM 3ane4yéHbie 150 3,98 6,59 20,63 159,47
377|4aii c caxapom ¥ IMMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79
Xneb niueHuyHbIN B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338|Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47
UTOro 570 20,42 21,76 69,49 524,7
Oo6en:
52 |Canar Ocennuii 60 1,08 4,15 7,64 72,47
88  |Ilu u3 cynaka co CB.KamycTOH CO CMeTaHOM 210 4,9 4,92 9,66 103,3
322 |Kypuuoe ¢une B CBIDHOM COYCe 90 14,09 11,56 0,74 161,66
202 |MakapoHHble U3ENHS OTBAPHbIE 150 5,53 4,78 35,29 206,4
348 |[Kommor 13 Kyparu 200 0,78 0,05 18,63 78,69
X7e6 MIeHUdHLIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb praHo-TILIEHUYHBIH 50 3.3 0,6 19,82 99
HTOT'O 800 32,84 26,46 111,1 815,52




MprMepHOe MEHIO M NWLLLEBaA LEHHOCTE
npurotosasembix 610

PaumoH :

Bospact : ana obyyatowmxca ¢ 7 go 11 ner

Mpunoxexune Ne8 K CaHlMuH 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
Ne IIpuemM mumH, HAUMEHOBAHHE Macca | NHIIEeBbIe BemecTBa(r) |>ueprernucckas
peuenTtyp 6J0ma nopuuu |f XK b LHEeHHOCTh(KKAJ)
1 2 3 4 5 6 7
Hens 3 , 3aBTpak:
299 ITymunr u3 TBOpOTra(3aned&HHsIi) ¢ CoycoM 12030 19.73 10,68 23.97 27479
AroJHEIM
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 11,05 45,41
338 |sA6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
14  |Macno cnuBounoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8
3edup 25 0,24 0,03 | 2394 97,8
Xneb mueHHYHbIH B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
HTOI'O 515 2299 19,68 83,33 610,3
Oo0en:
45 |Canar u3 GenoxkauaHHOH KarmycTsl 60 0,99 4.1 2,95 52,9
08 g;/;bzzzcnmcxﬂﬁ C PHCOM Ha KypHHOM Sl 441 6.64 11,52 1238
234  |Burouku peIGHEIE ¢ MACTIOM CITHBOYHBIM 95 12,35 5,94 10,18 144,03
128 |KaprodensHoe mope 150 3,42 7.8 97380 179,64
342 |Kommort u3 cBexuX A6710K 200 0,16 0,16 14,9 62,69
Xneb mueHW4HbIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
Xned prkaHO-TIIEeHHIHbIH 50 3,3 0,6 19,82 99
HTOI'O 795 27,79 25,64 102,51 756,06







MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBaA LEeHHOCTb
npurotosnaaemsix 6104

PauuoH :

Bospacr : ans obyyarowmxca ¢ 7 go 11 ner

MpunoxeHue No8 k CaHluH 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
Ne IIpuem numm, HAUMEHOBAHHE Macca | NMHIIEBbIe BemecTBA(T) [sueprernueckas
peuentyp 611012 nopuuH | K Y LEHHOCTH(Kica)
1 2 3 4 5 6 7
Hens S , 3aBTpak:

210 |Ommer HaTypanbHbIii 135 13,26 18,63 0,57 230,85
71  |TlomrapHHpOBKa H3 CBEXHX NIOMHIOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2
377 |Yaii c caxapom u TUMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79

338 |Banan 100 1,5 0,5 21 96
Xneb rieHHYHEIi B/c 50 3,95 0,5 24,15 117,5
HTOT'O 515 19,3 19,72 58,12 499,34

Oben:

39 Canat kapTo(enbHEIN ¢ KyKypy30ii 0 €0 112 234 6.77 52,44
MOPKOBBIO

9 PacconbHuk neHUHTpanckuil (kpyna 200 3,69 3.92 13,36 103,98
NEpJIOBAs )HA KYPHHOM OYJIbOHE

294  |Burtouku KypuHbie 90 12,87 10,01 10,7 182,17

143 |Pary u3 oBomeit 150 3,37 5.5 20,82 147,34

342 |[KoMnor u3 4épHOit CMOPOIMHEI 200 0,2 0,08 12,44 52,69
Xneb nmmeHHYHBIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
Xie6 pxaHO-MIeHHYHBIH 50 33 0,6 19,82 99
HTOI'o 790 27,71 22,85 103,23 731,62




MpumMmepHOe MeHI0 U NULLEBasA LEHHOCTbL
npuroTosaaembix 6atoa,

Mpunoxexue Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4-3590-20

PauuoH :
Bospacr : gna obyyatowmxca ¢ 7 go 11 ner
MEHIO
Ne IIpueM nmHIH, HAHMEHOBAHHE macca | HHIIEBBIE BemeCTBA(I) |wueprernueckan
penenTyp oJaroaa nopuuH | K v HeHHOCTB(KKAJ)
1 2 3 4 5 6 7
Jens 6 , 3aBTpak:
173 K?::};f;” ki e Somasenii | GRET U8 SO T AR T 187,04
15  |Ceip nomyteépnsiit 15 3,48 4,43 0 54,6
209 [Hituo BapéHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
382 |Kaxao Ha monoke 200 3,87 3,8 16,09 115,45
338 |sA6noko 100 0,4 0,4 9.8 47
Xneb neHHYHbIH B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
HUTOI'O 535 20,89 19,91 67,27 537,39
Oben:
39  |Canar oBomHoii ¢ A610KaMH 60 0,69 3,13 4,33 49,43
82 g;‘:i :: ::’;i i:::o;apmq’em’ s [ Y T s 110,63
256 |Msco TyméHoe (CBHHMHA) 90 13,41 14,54 2,81 199,94
171 |Kama rpeunesas pacchimuatas 150 6,31 3,3 28,57 168,96
389 |Coxk dpyxToBEIit 200 1 0,2 20,2 92
Xneb MmeHnYHBIH B/C 40 3,16 0.4 19,32 94
Xneb pxaHO-NIUEeHHYHBIN 50 33 0,6 19,82 99
HUTOro 800 31,33 29,42 102,79 813,96




MpumepHOEe MeHI0 U NULLEBAA LEHHOCTb
npuroTosaaembix 6104

PauuoH :

Bospacrt : gna obyvatowmxea ¢ 7 go 11 net

Mpunoserune Ne8 k CanluH 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
Ne IIpuem muIIH, HAMMEHOBAHHE Macca | DHIIEBLIe BemecTBa(r) [sueprernucckas
peuentyp ooaa nopuuH |B K v UEHHOCTh(KKAT)
1 - 3 < 5 6 7
Jenn 7 , 3aBTpaK:
274 Coyc 6o10HBE3E 90 12:9 10 10:32 1| 1,72 151,48
202 |MakapoHHbIE W3/JENHs OTBAPHEIE 150 5,53 4,78 35,29 206,4

376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 11,05 45,41

338 |Ipyma 100 0,4 0,3 10,3 47
Xneb MueHHYHEIH B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
HUTOT'O 570 21,4 15,72 72,85 520,79

Ooben:

42 Eiﬁi;':;‘:‘r’fgzﬁi el 1,04 | 315 | 586 56,35
101 |Cyn kaprodensHslit ¢ pHcoM ¢ KypHLeH 200 5,36 6,49 13,97 136,03
292  |XKapkoe no-gomairHeMy(KypHLa) 240 21,85 15,73 30,54 347,77
349 |KommoT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,59 0,05 18,58 77,94

Xneb nureHUYHbIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb praHo-MIIEeHUYHbI] 50 33 0,6 19,82 99
HUTOTO 790 353 26,42 108,09 811,09




lMpymepHOe MeHK U NULLEBAA LLeHHOCTb
npuroToBaaembix 6atog,

PaumoH :

Bospacrt : ans obyuaiowmxca c 7 go 11 ner

MpunoxeHune Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
Ne HPHEM MMAIH, HAHMCHOBaAHHE Macca | MHINEBbIE BemEeCTBA(T) |sueprernueckasn
peuentyp fuoaa nopuuH | K o LEHHOCTH(KKAT)
1 i 3 4 S 6 7
Hens 8 , 3aBTpax:
187 |3anekanka u3 TBOpOra co CryméeHKoii 130730 16,8 6,61 45,97 302,4
377 |Yaiic caxapoM H JIHMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79
338 |s6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
14 |Macno cnuBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8
Xneb nueHHYHLIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
HTOI'O 510 20,67 15,69 86,43 565,99
Oben:
Cant MOpPKOBHBIH 60 0,78 5,06 4,14 65,95
95 Pacconmmcu JOMALIHHIH Ha KYPHHOM OYJIb0He 210 3,85 5,41 14,01 120,9
CO CMETaHOMH
415 |Puc npuUnymeHHLIH ¢ OBOWAMY 150 3,44 4,6 32,74 186,57
263 |Crpurcel u3 peIGEL ¢ COYCOM CMETaHHBIM 120 1525 9,96 13,89 206,96
342 |Kommot u3 cBexux A6,10K 200 0,16 0,16 14,9 62,69
Xneb mueHHYHEIH B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xned piKaHO-IIIEHAYHEII 40 2,64 0,48 15,86 79,2
HUTOro 810 28,49 25,97 110,03 792,77




MpUMepHOe MEHIO M NULLLeBas LLEHHOCTb
npuroToBnaembix 6104

PauuoH :

Bospact : ana obydarowmxca ¢ 7 go 11 ner

MpunoxeHue Ne8 K Canluu 2.3/2.4-3590-20

MEHKO
Ne Ilpuem numu, HAMMEHOBAHHE macca | NHIIEBbIE BemeCTBA(T) |onepretuueckas
peuenrtyp GJIIOIla NOopUHH B H{ y LEHHOCTh(KKAJ)
1 2 3 4 6 7
Jlens 9 , 3aBTpak:
290 |Tynsm u3 Kypuis! 90 10,85 9,61 3,41 141,52
171 |Kama rpeunesas pacceimgaras 150 6,31 3,3 28,57 168,96
379 |Hanutok kodeiiHblii Ha MOJIOKE 200 2,94 3,24 15,82 105,04
Xe6 nieHUYHbIHA B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338 |Ipyma 100 0,4 0,3 10,3 47
HUTOI'O 570 22,87 16,75 72,59 533,02
Oben:
50 [Canat U3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 2,88 571 4,66 81,99
bHEI ¢ 600
102 Cyn kaproden ¢ 6000BBIMH(TOPOXOM) 200 6.57 4,05 15.42 1247
Ha KypHHOM Oynb0oHe
271 |Kotnersl foMaliHue 90 12,55 9,24 11,25 179
143 |Pary u3 oBolugii 150 3,37 5.5 20,82 147,34
348 |Komnor u3 Kyparu 200 0,78 0,05 18,63 78,69
Xneb MIeHHYHBIH B/C 40 3,16 0,4 19,32 94
Xned prkaHO-NMIIeHWYHBIH 50 33 0,6 19,82 99
HUTOI'O 790 32,61 25,55 109,92 804,72




MpumepHoe MeHIo M NULWEBan LEHHOCTL
npuroTosnaembix 61w

PauuoH :

Bospact : ana obyyatowmxea ¢ 7 go 11 net

Mpunoxenune Ne8 k CanlMuu 2.3/2.4-3590-20

MEHIO
Ne Havmelionanne baoxa 5 nHIEeBbIe BemecTBA(r) [auepretuueckas
BBIX
peuentyp A 2 B I}K IY HEeHHOCTh(KKAT)
Henn 10, 3aBTpax:
291 |IInos ¢ oTBapHo# nTHLEH 240 23,31 15,04 33,34 358,19
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 11,05 45,41
338 |Baunan 100 1,5 0,5 21 96
Xneb mueHHYHsIH B/C 30 2,37 0,3 14,49 70,5
HUTOro 570 27,38 15,86 79,88 570,1
Ooen:
anar YAHHOM CTBI
45 Canar u3 GesiokayaHHOI KaryCTeI, IOMHIOPOB 60 0.85 311 24 4135
1 3eJIEHH
b H
87 0PI U3 KaIyCTHI ¢ Ii&pTO(bﬁJlGM Ha KYPHHOM 210 401 637 9.6 1127
OynboHe co cMeTaHOi
128 |Kaprodensroe nope 150 3,42 7.8 23.82 179,64
279 |Tedrenu macusie 60/30 7.8 8,41 12,46 156,6
388 |Hamurok u3 munosruka 200 0,54 0,22 18,71 89,73
Xneb numeHHYHLIH B/C 40 3,16 0.4 19,32 94
Xned praHO-NIIe HUIHBIH 50 33 0,6 19,82 99
HUTOIo 800 23,08 26,91 106,19 773,02




