


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тхэквондо» «Тхэквондо для начинающих» 

 

О. 

педаго

га 

№ каб. Программа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

Ховано

ва М.С. 

с/з1 Тхэквондо для 

начинающих  

   17.40-18.20 

 

 16.00-16.40 

 

 с/з1 Тхэквондо (1 г.о.) 17.30-18.10  17.30-18.10   16.50-17.30 

17.40-18.20 

 с/з1 Тхэквондо (2 г.о.) 18.30-19.10  18.20-19.00 

 

18.30-19.10  18.30-19.10 

 с/з1 Тхэквондо( 3 г.о.)  17.30-18.10  19.20-20.00 

 

17.30-18.10 19.20-20.00 

 с/з1 Тхэквондо (4 г.о.) 19.20-20.00 18.20-19.00 19.10-19.50 

 

 18.20-19.00  

 


