


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Хореографическ

ое искусство» имеет художественную направленность. 

Уровеньпрограммы:ознакомительный. 

Программа реализуется в творческом объединении «Хореографическое искусство» 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения«Гимназия «Исток». 

Актуальность данной программы заключается в том, что искусство танца на 

сегодняшний день, является весьмапопулярным жанром вцелом.Танец какискусство, 

нестоитнаместе,апостоянноразвивается,обогащаясьновымистилевыми 

направлениямитакимикак:классическийтанец,народно-сценический,историко-бытовой и 

современный танец. Занятия хореографией закладывают эстетическую основу всей 

дальнейшей жизнедеятельности личности, позволяют быть общительными и 

коммуникативными. 

Художественно-эстетическое образование и воспитание - важный факторстановления 

личности, развития ее творческой индивидуальности, формирования высоких 

нравственных качеств. Занятия танцем дают возможность развить физические качества, 

помогают снять нервное напряжение, получить положительные эмоции,приобрести 

уверенность в себе, повышаютработоспособность обучающихся. Занятия хореографией 

играют важную роль в воспитании и формировании обучающихся. 

Новизна состоит в том, что она адаптированак возможностям учащихся разных 

возрастов. Основные направления танцавключаютв себя: ритмику, классический,историко-

бытовой, народно-сценический и современный танец. Особенность программы по 

перечисленным видам танца,позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными 

стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и 

темперамента учащихся, а также на развитие их сценической культуры. 

Педагогическая целесообразность: даннойпрограммы обусловлена тем, что 

хореографическое искусство обладает достаточно совершенной системой обучения. 

Хореографическое искусство учит красоте и выразительности движений, развивает 

физическую силу, выносливость и смелость. 

Цель программы: содействиеформированию культурной и активной творческой 

личности средствамихореографии. 

Задачи: 

1. Обучающие: 

 овладениеначальнойхореографическойподготовкой–освоениепростейших 
элементов классического, народного и эстрадного танцев;

 обучениеначальноймузыкально-двигательнойподготовкесиспользованием 
основных элементов хореографии;

 освоение элементов различных танцевальных стилей в простейших 
соединениях;

 знаниеосредствахмузыкальнойвыразительности(характер,ритм,темп, 
динамика).

2. Воспитательные: 

 созданиетёплой,творческойатмосферывнутриколлективадляобеспечения 
эмоционального благополучия обучаемого;

 воспитание дисциплинированности, старательности, интереса и потребности к 
регулярным занятиям;

 формированиеуобучающихся индивидуального стиля.
3. Развивающие: 

 укреплениездоровьяигармоническоеразвитиеформтелазанимающихся;
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 формированиеправильнойосанки;

 совершенствованиеспециально-двигательнойподготовки(координации);

 совершенствованиефизическойподготовки;

 развитиетворческихспособностей,актёрскогомастерства.
Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного 

учреждения, опирается, в первую очередь, на интересы самих занимающихся. Программа 

разработана наосновепрограммы «Хореография», допущенной Министерством образования 

и науки Российской Федерации 2000 года выпуска — автор Боголюбская М.С. 

В рамках модификации сокращено количество лет обучения с пяти до четырёх лет, с 

сохранением количества часов на прохождение материала - 144 часа в год, 

Уровень требований к способностям и физическим данным обучающихсясодержит 

дифференцированный подход к различным группам, требующий гибкого варьирования в 

подаче изучаемого материала, его отбора с учётом возможностей каждого конкретного 

объединения. 

Возрастучащихся: 9-11лет. 

Срокреализацииобразовательнойпрограммы– 1год. 

Формыобученияивидызанятий 

Формаорганизацииобучения-групповая. 

Наряду с групповой формой занятий также осуществляется индивидуализация 

процесса обучения и применение дифференцированного подхода кучащимся. Такойподход 

поддерживает мотивацию к предмету, способствует гармоничному развитию обучаемых, а 

также мотивирует их на занятия. 

Видызанятий:лекции,практические,репетиционные. 
Наполняемостьучебных групп выдержана в пределах Санитарно- 

эпидемиологическими правил и нормативов СанПиНСП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи 

оздоровления детей и молодежи», утвержденнымипостановлением Главного 

государственногосанитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28. 

Количество учащихся-12-16человек. 

Режимзанятий:занятияпроводятся 2раза внеделюпо2часас10-минутным 

перерывом. 

Содержание программы ориентировано на добровольные преимущественно 

одновозрастные группы учащихся. 

Ожидаемыерезультатыи способыопределенияихрезультативности. 

1) наблюдениезаучащимися впроцесседвиженияподмузыкувусловиях 

выполнения специальных заданий 

2) наблюдениезаучащимисявпроцессевыполнениятворческихзаданий 

3) анализ выступлений на общешкольных мероприятиях и смотрах 

хореографического искусства. 

 

Критерии Показатели Ожидаемый 

результат 

1.Музыкальность Умениесопоставлять 
характер музыкального 

произведения и 

хореографического 

движения. 

Исполнение 

хореографическихдвижений 

в музыку (темп, ритм, 

музыкальный акцент). 

2.Эмоциональность Умение передать 
эмоциональноесодержание 

Пониманиехарактера 
заданногообраза. 
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 образавхореографической 
постановке ивдвижении. 

 

3.Творческие 

проявления 

Способность 

анализировать 

хореографические 

движения. 

Сценическаяпередача

 (актерское 

мастерство) 

художественногообраза. 

4.Техника 

исполнения 

хореографического 

движения 

Точность 

аккуратность,пластичность 

исполнения 

хореографических 

движений. 

Выразительность 

исполнения 

хореографическихдвижений 

и комбинаций. 

5.активностьучастия 

вовсехвгимназическихи 

других мероприятиях 

Участие во всех в 

гимназических и других 

мероприятиях 

Степень и качество 

участия. 

 

Кконцугодаобученияобучающиесядолжны знать: 

 правилаосновныхдвиженийклассическоготанца;

 иметьпонятиеодинамическихоттенкахмузыки—крещендо,диминуэндо,пиано,форте; 

правилаисполнениядвиженийнародно-сценического танца; 

подготовительноедвижениерук,уметьправильнооткрытьизакрытьрукунаталию; 

положениестопы,колена,бедра —открытое,закрытое; 

исполнятьрусскийтанецнаследующихдвижениях:переменныйход,«верёвочка», 

притопы,«ключ»простой,дробный,припадание; 

уметь: 

исполнятьправильно«батмантандю»вперёд, всторонуиназад. 

правильно ответить на вопрос о положении стопы, пятки и носка работающей ноги 

по отношению к опорной; 

исполнятьдвижениенамелодиюсзатактом; 

исполнять простейшие «дроби» русского танца, сочетающие ударные и безударные 

движения (синкопы); 

станцеватьпростейшийрусский,украинскийтанец. 

Способомопределениярезультативности даннойпрограммы 

 тестирования на предмет сформированности знаний и умений. Диагностика 

проводится 2 раза в учебный году (стартовая (сентябрь), итоговая (май) диагностика). 

Диагностика проводится с целью определения уровня развития теоретических знаний, 

практических умений и навыков у детей. 

Методыдиагностики: 

 наблюдениезаучащимися впроцесседвиженияподмузыкувусловиях 

выполнения специальных заданий 

 наблюдениезаучащимисявпроцессевыполнениятворческихзаданий 

 анализ выступлений на общешкольных мероприятиях и смотрах 

хореографического искусства. 

Формамиподведенияитоговреализацииданнойпрограммы 

 мониторинг результатов обученияпо дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе, мониторинг личностного развития учащегося, проводимый 

два раза в год. 

 зачётноезанятие; 

 участиевшкольныхпраздниках, концертах; 

 участиевгородскихиобластныхконцертах, фестивалях, конкурсах. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

Названиеразделов,тем Количествочасов Формы 

аттестации, 

контроль 
Всего Втомчисле 

теория практика 

1. Специальнаятанцевально- 

художественная работа 

50 4 46 Наблюдение 

1.1. Постановочнаяработа 30 2 28 Наблюдение 

1.2 Репетиционнаяработа 20 2 18 Опрос 

2. Учебно-тренировочнаяработа 90 3 87 Наблюдение 

2.1. Азбукамузыкальногодвижения 3 - 3 Наблюдение 

2.2. Элементыклассическоготанца 40 1 39 Наблюдение 

2.3. Элементынародно-сценического 
танца 

37 1 36 Наблюдение 

2.4. Элементыисторико-бытовогои 
современного танца 

10 1 9 Наблюдение 

3. Мероприятиявоспитательно- 
познавательногохарактера 
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4 
Опрос 

3.1. Организационнаяработа 2 - 2 Опрос 

3.2. Прослушиваниемузыки 2  2 Итоговая 
аттестация 

 

Итого: 
144 7 137  

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ            

ОБУЧЕНИЯ 

 
Раздел1.Специальнаятанцевально-художественнаяработа 

Тема1.1.Постановочная работа(30 часов) 

Теория (2часа). 
Совместная работапедагогаиобучающихся поподборумузыкальногоматериала. 

Разработка сюжета номера. 

Практика(28часов). 

Творческаяработапосозданиюсценическоговоплощенияавторскихидей. 

Тема1.2.Репетиционнаяработа(20часов) 

Теория (2часа). 

Знакомствосрепертуаром;танцевальнойлексикой. 

Практика(18часов). 

Отработкатанцевальныхкомпозиций. 

Раздел2.Учебно-тренировочнаяработа 

Тема2. 1.Азбукамузыкальногодвижения(3часа) 

Практика (3часа). 

Развитие музыкальности (осуществляется непосредственно на занятиях классического, 

народного и историко-бытового танца). Различные темпы. Ритмические рисунки. 

Координация движений под музыкальное сопровождение. 

Тема2.2.Элементыклассическоготанца(40часов) 

Теория(1 час). 

Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан. Эпольман 

(круазе, эффасе). Законы равновесия в позах классического танца. Движения-связки (па де 

бурре). Закономерности координации движений рук и головы впор де бра. 

Практика (39 
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часов).Упражненияуст

анка: 

 Батмантандюс5-
йпозиции,вовсехнаправлениях.Сзатактовымпостроением.Музыкальный размер темп 
— модерато (средний). 

 Рон де жамб пар тэр—ан деор и ан дедан (с остановками спереди и сзади). Размер 3/4 
темп—модерато. 

 Батманфраппе—по всемнаправлениям.Размер2/4,4/4(затакт 1/2,темп—модерато). 

 Релеве лян с 5-й позиции — во всех направлениях (держась за станок одной 
рукой).Размер3/4, 4/4 темп — анданте. 

 Падебурре—движениеспеременойног,стоялицомкстанку.Размер2/4,темп— модерато. 

Упражнениянасередине: 

 Грандплиепо1,2,5-йпозициям.Размер2/4,темп—анданте.Подватактана движение (с 
переходом в другую позицию через батман тандю). 

 Батмантандюпо 1-йпозиции(вперёдивсторону). 

 Позаклассическоготанцавперёдэффасеи1-йарабеск(носкомвпол).Размер3/4, темп — 
адажио. 

Тема2.3.Элементынародно-сценическоготанца(37часов) 

Теория(1 час). 

Хороводыикадрили.Характерсреднерусских—московских, калининских,рязанскихи 

воронежскиххороводов.КадрилиСибири,Рязанской,Смоленской,Курскойобластей: 

«Тимоня»,«Подгорка»,«Чижик».Ихсодержаниеисвязьсобразомжизни. 

Практика(36 часов). 
Основные технические навыки. Открытые и закрытые, свободные позиции ног. Дробные 

движения русского танца, настроение и характер (задорный, озорной дух соревнования,удаль 

и т. п.). 

Повторяютсяупражненияустанка.Новые движения. 

Упражнениянасередине. 

 Русскийтанец.Положениеруквпарномтанце.Движениерук:переводывразличные 
положения; навыки в обращении с платочком. 

 Ходы. Закрепляются навыки и знания первого и второго годов обучения и 
добавляются новые: направление назад; переменный шаг с каблука, с продвижением 
вперёд и назад. 

Тема2.4.Элементыисторико-бытовогоисовременноготанцаТеория(1 час). 

Танцы ХVIII—ХIX веков. Стиль и манеры, движения, костюмы (иллюстрации художников, 

эскизы театральных костюмов). Подбор репродукций и литературного материала к танцам 

ХVIII—ХIХ веков. 

Практика(9часов). 

Па шассе, 2-я фигура французской кадрили, папольки в паре, павальса соло; композиции из 

пройденных элементов. 

Раздел3.Мероприятиявоспитательно-познавательногохарактера 

Тема 3.1.Организационная работа  

Практика(2часа). 
Подготовка выступлений. Внешний вид обучающихся, форма (репетиционный костюм, 

туфли, прически). Беседы с родителями о целях и задачах, перспективном плане, 

предстоящих выступлениях. 

Тема3.2.Прослушиваниемузыки 

Практика(2часа). 

Прослушиваниевзаписифрагментовмузыкальныхпроизведений. 

Выполнение импровизаций. 

Ритмические рисунки. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Обеспечениепрограммыметодическимивидами продукции: 

1. Записимузыкальныхкомпозиций; 

2. Материалы кразвитиюимпровизации. 

Рекомендациипоорганизациизанятий: 

Программапредусматриваетразличныеформыпроведениязанятий:-теоретическиеи практические 
занятия. 

Методы,применяемыеприподготовкекзанятиям,подразделяютсяна словесные 

(беседа,рассказ-объяснение); 

наглядные (демонстрация педагогом, показ действия, показ упражнения, показ 

видеозаписей); 

практические(выполнениеупражнений,приобретениенавыков, овладениеприемами 

работы); 

разучивание(повторениеупражнения,анализвыполненныхдвижений); 

закрепление материала. 

Предполагаетсяпосещениеконцертовиоткрытыхзанятийдругихтворческихколлективов. По 

организации деятельности: 

групповая, 

поточная 

индивидуальная. 

Предусматриваютсяразличныеформыподведенияитогов: 

наблюдение за деятельностью обучающихся; 

зачёт; 

концерт; 

участиевгородскихсмотраххореографического искусства. 

Дидактическийматериалпредставлен: 

1. Музыкальныекассеты 

2. ДискиDVD 

Лекционныйматериалпредставлен: 

1. Беседыовидаххореографическогоискусства; 

2. Беседыобистории танца. 

Материально-техническое оснащение занятий: 

Помещениедляобучения-хореографическийкласс Зеркала 

Станкидлязанятийхореографией Магнитофон 

Фортепиано 

Коврики 

Хореографическаяформа. 
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2. СидневаЛ.,АлексееваЕ.«Учебноепособиепоаэробике».Калуга,1999г. 

3. ВасильеваТ.К.«Секреттанца»,1997г. 

4. ВагановаА. Я.Основыклассическоготанца.- М., 1963. 

5. ВасильеваЕ.А.Танец. -М.,1968. 

6. КрасовскаяВ.Русский балетный театрначалаХХвека.- Л.,1971. 

7. Карп П.О.Обалете.-М.,1967. 

8. КостровицкаяВ.,ПисаревЛ.Школаклассическоготанца.Л.,1968. 

9. НоверЖ.Письмао танцеибалетах.М.,1965.СборникиРусскийтанец. 1970—1980. - 

М., 1965, вып. 4. 

10. ТкаченкоТ.Народныетанцы. -М.,1975. 

11. ГребенщиковС.М.Сценическиебелорусскиетанцы.-Минск,1974. 

12. ВеликоваЭ.Здесьтанцуют. Рассказыотанцах.- Л.,1974. 

13. КрасовскаяВ.Нижинский.-М.,1974. 

14. РезниковаЗ.М. Орлятаучатсялетать.Танцыдлядетей.-М.,1974. 

15. СлонимскийЮ.БалетныестрокиПушкина.-Л.,1974. 

16. СтепановаЛ.ТанцынародовРоссии.Репертуарныйсборник14.-М., 1973. (Б-ка:В 

помощь художественной самодеятельности). 

 

СПИСОКЛИТЕРАТУРЫДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

1. «Детскаяэнциклопедия».КейтКасл«Балет»,переводсанглийскогоЕ.Н. 

Мамонтовой. - Москва. Астрель. 2001г. 

2. «Балет.Уроки».-Москва.Астрель.2003г. 

3. Г.П.Гусев«Методикапреподаваниянародноготанца.Упражненияустанка».- Москва. 

2002г 
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КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК  

 
№ 

п/п 
Месяцч

исло 

Время 

проведения 

Форма 

занятия 
Количество 

часов 
Темазанятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1  По 

расписанию   

Теоретиче
ское 

занятие 

1ч Темп быстро медленно 
умеренно.Упражнение 
маршировкавтемпеирит
мев мазурке – шаг на 

месте. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

2  Порасписани

ю  

Практичес

кое 

занятие 

1ч Темпбыстромедленнои 

умеренно. Упражнение 

маршировкавтемпеирит
мев мазурке – шаг на 

месте. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

3  По 

расписанию 

 

Практичес

кое 

 занятие 

1ч Контрастнаямузыка:быс

трая, медленная , 

веселая, грустная. 

Музыкальные размеры 

4/4 , 2/4, и¾. 

Музыкальное 

пространство 

упражнение 

маршировкавтемпеирит

ме 

музыкевокругсебя. 

МАОУ 
«Гимназия 

«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

4  По 

расписанию  

Практичес

кое 

занятие 

1ч Контрастнаямузыка:быс

трая, медленная , 

веселая, грустная. 

Музыкальные размеры 

4/4 , 2/4, и¾. 

Музыкальное 

пространство 

упражнение 

маршировка в темпе и 

ритме 

музыкевокругсебя. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

5  По 
расписанию 
 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространств
енное 
упражнение 

:маршировка в 

темпеиритмемузыкевпр

аво. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

6  По 
расписанию  
 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространств
енное 
упражнение 

:маршировка в 

темпеиритмемузыкевпр
аво. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 



9  

7  Порасписани
ю 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Такт затактмузыкально 
пространственноеупраж

нение маршировка в 

темпе ритме музыке в 

лево. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

8  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Такт затактмузыкально 
пространственноеупраж

нение маршировка в 

темпе ритме музыке в 

лево. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

9  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространств
енное 

упражнение:поворотына 

месте. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

10  По 

расписанию 

Практичес

кое 
занятие 

1ч Музыкальнопространс

твенное упражнение: 
повороты на 

месте. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

11  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространс

твенное упражнение: 

продвижение на 

углах. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

12  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространс
твенное 
упражнение:продвиже

ниена 

углах. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

13  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространс
твенное 

упражнение:спрыжк

омв право и в лево. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

14  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Музыкальнопространс
твенное 

упражнение:спрыжк

омв право и в лево. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

15  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Фигурнаямарширов
кас 

перестроение:изколо

ныв шеренгу и 

обратно. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 
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16 

 По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Фигурнаямарширов
кас 

перестроение:изколо

ныв шеренгу и 

обратно. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

17  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Фигурнаямаршировк
ас 

перестроение:изодно

гокруга в два 

обратно. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

18  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Фигурнаямаршировк
асперестроение:изодн

огокруга 
вдваобратно. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

19  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Фигурная 

маршировка с 

перестроение:продв

ижением 
покругу(внутреннему

и внешнему). 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

20  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Фигурная 

маршировка с 

перестроение:продв

ижением 

покругу(внутреннему
и внешнему). 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

21  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Фигурнаямаршировк
ас 

перестроение: 

звездочка 

конвертнапятьшестьч

еловек на углах и в 

центре и в шеренгу. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

22  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Фигурнаямаршировк
ас 

перестроение: 

звездочка 

конвертнапятьшестьч

еловек на углах и в 

центре и в шеренгу. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

23  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Координацияслухов
ыхи 
двигательныхнавы

ков. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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24  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Координацияслухов
ыхи 
двигательныхнавы

ков. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

25  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Координацияслухов
ыхи 
двигательныхнавы

ков. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

26  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Координацияслухов
ыхи 
двигательныхнавы

ков. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

27  По 

расписанию 

Практичес

кое 
занятие 

1ч Координацияслухов

ыхи двигательных 
навыков. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

28  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Координацияслухов
ыхи 
двигательныхнавы

ков. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

29  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знанияинавыкиспеци
фика 
танцевальногоша

гаибега 

постановкакорпу

савыбор позиций 

лицом с станку. 

Знания и навыки 

специфики 

танцашагаибегапоста

новки корпуса. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

30  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Знанияинавыкиспеци

фика танцевального 

шага и 
бегапостановкакорпу

савыбор позиций 

лицом с станку. 

Знания и навыки 
специфики 

танцашагаибегаостан

овки 

корпуса. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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31  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знанияинавыкиспеци
фика 
танцевальногоша

гаибега 

постановкакорпу

савыбор позиций 

лицом с станку. 

Знания и навыки 

специфики 

танцашагаибегапоста

новки корпуса. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

32  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Знанияинавыкиспеци

фика танцевального 

шага и бега 
постановкакорпусавы

бор позиций лицом с 

станку. 

Знания и навыки 

специфики 
танцашагаибегапоста

новки 

корпуса. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

33  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тренировкисустав
но- 
мышечногоаппара

та 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

34  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тренировкисустав
но- 
мышечногоаппара

та 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

35  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Тренировкисустав

но- мышечного 

аппарата 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

36  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тренировкисустав
но- 
мышечногоаппара

та 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

37  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тренировкисуставно- 
мышечногоаппаратар

ебенка позиция ног 1. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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38  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тренировкисуставно- 
мышечногоаппаратар

ебенка позиция ног 1. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

39  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног2. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

40  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног2. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

41  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног2. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

42  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног2. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

43  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног2. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

44  По 

расписанию 

Практи 

ческое 
занятие 

1ч Позицияиположение

ноги рук. 
Позиция ног 3. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

45  По 

расписанию 

Практи 

ческое 
занятие 

1ч Позицияиположение

ноги рук. 
Позиция ног 3. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

46  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияиположениен
оги 

рук.Позицияног 3. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 



14  

47  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияиположениен
оги 

рук.Позицияног 3. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

48  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияиположениер
уки 

ног.Позицияног5. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

49  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияиположениер
уки 

ног.Позицияног5. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

50  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияиположениер
уки 

ног.Позицияног5. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

51  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияиположениер
уки 

ног.Позицияног5. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

52  По 
расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног1,2,3,5
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 
№7 

Наблюдение 

53  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног1,2,3,5. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

54  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног1,2,3,5. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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55  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позицияног1,2,3,5. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

56  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомство 
сориентированием 

впространствепосисте

меА.Я. Вогановой. 

Постановочная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

57  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомство 
сориентированием 

впространствепосисте

меА.Я. Вогановой. 

Постановочная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

58  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомство 
сориентированием 

впространствепосисте

меА.Я. Вогановой. 

Постановочная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

59  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Ориентировкавс 
ориентированием в 

пространствепосист

емеА.Я. Вогановой. 

Постановочная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

60  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Ориентировкавс 
ориентированием в 

пространствепосист

емеА.Я. Вогановой. 

Постановочная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

61  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Ориентир
овка в с 

ориентир

ованиемв 

пространствепосисте

меА.Я. Вогановой. 

Постановочная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдени
е 

62  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомствос 
репертуаром. 

Репетиционнаяработа

. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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63  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомствос 
репертуаром. 

Репетиционнаяработа

. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

64  По 

расписанию 

Теоретиче
ское 

занятие 

1ч Знакомствос 
репертуаром. 

Репетиционнаяработа

. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

65  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомствос 
репертуаром. 

Репетиционнаяработа

. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

66  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомство 
собычаями 

народа.Репетиционная

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

67  По 

расписанию 

Теоретиче
ское 

занятие 

1ч Знакомство 
собычаями 

народа.Репетиционная

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

68  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Подготовкадержасьза
одну 

рукубокомкстанкуна 

середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

69  По 

расписани

ю 

Теоретиче
ское 

занятие 

1ч Подготовкадержасьза
одну 

рукубокомкстанкуна 

середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

70  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Подготовкадержасьза

одну руку боком к 

станку на 

середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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71  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Постановкарук1пози

ции 

держасьзаоднурукус

тоя 

бокомкстанкуна 

середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

72  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук1пози
ции 
держась за одну 

руку стоя 

бокомкстанкунасеред

ине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

73  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук2пози
ция 
держась за одну 

руку стоя 

бокомкстанкунасеред

ине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

74  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук2пози
ция 
держась за одну 

руку стоя 

бокомкстанкунасеред

ине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

75  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук2 
позицияна 
середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

76  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук2 
позицияна 
середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

77  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук3пози
ция 
держасьзаоднурукус

тоя боком к 

станку. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

78  По 
расписанию  

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкарук3пози
ция держась за одну 
руку сточя боком к 
станку  

МА МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 
№7 

Наблюдение 

79  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Постановкарук3позиц

ияна 

середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Анализ 

движений 
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80  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Постановкарук3позиц

ияна 

середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

81  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позициярукподготовит
ельная 
123держасьзаоднуруку

стоя боком к станкуи 

на середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

82  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позициярукподготовит
ельная 
123держасьзаоднуруку

стоя боком к станкуи 

на середине. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

83  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомствосрисунко
мтанца. 

Постановочнаяработа

. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

84  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомствосрисунко
мтанца. 

Постановочнаяработа

. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

85  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Рисуноктанцапостано
вочная 
работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

86  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Рисуноктанцапостано
вочная 
работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

87  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Знакомствостанцевал

ьной лексикой. 

Репетиционная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

88  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Знакомствос 
танцевальной 
лексикой.Репет

ицион
ная 

работа. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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89  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Танцевальнаялекси
каи 
репетиционнаяраб

ота. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

90  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Танцевальнаялекси
каи 
репетиционнаяраб

ота. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

91  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкакорпусаде
ржасьза 

станокодной рукой. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

92  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкакорпусаде
ржасьза 

станокодной рукой. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

93  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Упражнениенасереди
не 

поворотынадвухнога

хпо шестой позиции 

по одной четвертой 

круга. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

94  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Упражнениенасереди
не 

поворотынадвухнога

хпо шестой позиции 

по одной четвертой 

круга. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

95  По 

расписани

ю 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Сюжетыитемпнекото
рых 
танцах.Позициярук1

и2. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

96  По 

расписанию 

Практичес

кое 
занятие 

1ч Сюжетыитемпнекот

орых 
танцах.Позициярук1

и2. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

97  По 

расписанию 

Практичес

кое 
занятие 

1ч Особенности 

народных 
движений.Позицияр

ук3. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 
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98  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Особенностинародны
х 

движений.Позицияру

к 3. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

99  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Характерположенияр
укв 

сольном групповом 

танце, 

хороводе.Положен

иерукна талии. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

100  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Характерположенияр
укв 

сольном групповом 

танце, 

хороводе.Положен

иерукна талии. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

101  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Рисункихороводов.Ш
аги 

танцевсподскоком,пр

остой шаг вперед 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

102  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Рисункихороводов.Ш
аги 

танцевсподскоком,пр

остой шаг вперед 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

103  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Шагитанцевальныес 
подскоком,переменн

ыйшаг вперед. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

104  По 
расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Шагитанцевальны
есподскоком,перем
енный шаг вперед . 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 
№7 

Опрос 

105  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Притоп,ударвсейстоп
ой. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

106  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Притоп,ударвсейстоп
ой. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 
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107  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Шагспритопомвсторо
ну. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

108  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Шагспритопомвсторо
ну. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

109  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тройнойпритоп. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

110  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Тройнойпритоп. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

111  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Припаданиена месте. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

112  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Припаданиена месте. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

113  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Припаданиеспродвижен

иев сторону, 

ковырялочка. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

114  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Припаданиеспродвиж
ениев 

сторону,ковырялочка. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

115  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Поочередныеударывст
ороны 

однойногой,носком,в 

закрытом положении. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 
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116  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Поочередныеударывст
ороны 

однойногой,носком,в 

закрытом положении. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

117  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Присядка«Малышка»
: 

перескокизсторонывст

орону на обеих ногах, 

на низких 

полупальцах в 

глубоком 

полуприседании по 

шестой 

позиции. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

118  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Присядка«Малышка»
: 

перескокизсторонывст

орону на обеих ногах, 

на низких 

полупальцах в 

глубоком 

полуприседании по 

шестой 

позиции. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

119  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Присядка«Малышка»
:полное 

присоединение по 

шестой позиции с 

последующим 

подскокомполуприсе

даниина одной ноге, 

одновременно с 

другойногинаносок,в

передв прямом 

положении. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

120  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Присядка«Малышка»

:полное 

присоединение по 

шестой 

позиции с 

последующим 

подскокомполуприсе

даниина одной ноге, 

одновременно с 

другойногинаносок,в

передв 

прямомположении. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 
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121  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа. МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

122  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

123  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Наблюдение 

124  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

125  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

126  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

127  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

128  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

129  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановкакорпуса,г
оловы, 

руки ног. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 



24  

130  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Постановкакорпуса,го

ловы, рук и 

ног. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

131  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позициярукиногвист
орико- 

бытовомтанце. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

132  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Позициярукиногвист
орико- 

бытовомтанце. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

133  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Показпедагога. 
Поклони 

реверанс18в.Показпе

дагога. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

134  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Показпедагога. 
Поклони 

реверанс18в.Показпе

дагога. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

135  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

136  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

137  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

138  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Постановочнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 
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139  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

140  По 

расписанию 

Практичес

кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

141  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

142  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Репетиционнаяработа
. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

143  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Стильиманера 
движения, 
костюмы. 

Комбинация па- 

шоссе,подборрепрод

укциии 

музыкального 

материала к танцу 

18,20в. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Опрос 

144  По 

расписанию 

Практичес
кое 

занятие 

1ч Стильиманера 
движения, 
костюмы. 

Комбинация па- 

шоссе,подборрепрод

укциии 

музыкального 

материала к танцу 

18,20в. 

МАОУ 
«Гимназия 
«Исток» 

кабинет 

№7 

Итоговая 
аттестация 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Стартоваядиагностика: 

Цель:Определитьуровеньразвитиянеобходимыхфизическихкачеств. 
Ход занятия: педагог проводит вводное учебно-практическое занятие с контрольно- 

зачётными элементами, которые органично вплетены в содержание и ходзанятия, не являясь 

явными «раздражителями» для новичков. 

Детям необходимо выполнить предложенные элементы (нормативы), для того, чтобыпедагог 

мог определить уровень начальной физической подготовки и наличие необходимых для 

танцора качеств. 

Гибкость: 

- «Бутербродик» – складка: И.П. – сидя на полу, вытянуть ноги вперёд, руками скользить по 

ногам, будто намазывая масло на хлеб, полностью прижаться к ногам, удержать 3 счёта. 

«Улитка»– наклонназад:И.П.–стоянаколенях,рукинапоясе,сделатьмаксимальный наклон 

назад. 

- Осанка 

- Балетныйшаг. 

- ВыполнитьустанкаIпозицию,сделатьплиеимаксимальноразвестиколенивстороны. 

- Выворотность: выполнить «Бабочку», «Лягушку» (лёжа на животе) и встать в I позицию.Из 

трёх оценок выводится средний балл. 

Прыжки(наличиетолчка):И.П.–рукинапоясе,стойкапо6-йпозиции.Выполнить10 прыжков с прямыми 

ногами. Оценивается лёгкость, чистота и высота исполнения. 

Приседы: И.П. – руки на поясе, стойка по 6-й позиции. Выполнить 10раз, вытягивая 

рукивперёд. 

Прыжки наскакалке– 10 раз. 

Музыкально-ритмическаякоординация(элементыигровойтехнологии): 

- игра «Повтори за мной» – воспроизведение ритмического рисунка в хлопках под 

музыкальное сопровождение, методом включённого наблюдения оценивается правильностьи 

чёткость исполнения: 

высокий–ребёноквоспроизводитритмическийрисунокбезошибок; 

средний – допускает 2-3 ошибки; 
низкий–неверновоспроизводитритмическийрисунок. 

Шкала оценивания (для всех показателей): 

1-4 –низкийуровень; 

5 -7–среднийуровень; 

8 -10–высокийуровень. 

 

 

 

 

«Тест"Чегоне хватает?» 

(разработанР.С.Немовым) 

Задание: ребёнку предлагаются 7 рисунков, на каждом из которых не хватает какой-то 

важной детали, либо что-то нарисовано неправильно. 
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Проводящий диагностику педагог фиксирует время, затраченное на выполнение всего 

задания с помощью секундомера. 
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Оценка результатов: 
10баллов(оченьвысокийуровень)–ребёнокназвалвсе7неточностейменеечемза25 секунд; 

8-9 баллов(высокий)–времяпоискавсехнеточностейзаняло26-30секунд; 

4 - 7 баллов (средний) – время поиска заняло от 31 до 40 секунд; 

2 - 3 балла (низкий) – время поиска составило 41-45 секунд; 

0 - 1балл (очень низкий) – время поиска больше 45 секунд. 

 
 

Итоговаядиагностика 

 

КомплексОФП: 

- пресс–10раз(впарах); 

- силаспины–10раз(впарах); 

- касаниепрямыминогамизаголовой–15раз(впарах); 

- «Поплавок»удержаниеногввисенашведскойстенке10счётов(согнутыеногиподтянуты к 

подбородку); 

- «Планка»–удержание10секунд; 

- «Выкруты»плеч(скакалкасложенавдвое); 

- прыжкинаскакалкеспрямыминогами–20раз(безостановки). 

Музыкально-ритмическаякоординация:проверказнаниймузыкальныхжанров(полька, 

вальс,марш),прослушиваниеразличныхмузыкальныхотрывков,которыедетидолжны 

определить на слух и продемонстрировать своё умение двигаться в соответствии с музыкой. 

Тест-практикум по теме «Музыкальные размеры» 

Цель:Выявитьуровеньзнаниямузыкальныхжанров(марш,полька,вальс,плясовая)имузыкальных 

размеров (2/4, ¾, 4/4). 

Проигрываетсячастьмузыкального произведения. 

Детидолжныправильно двигатьсявсоответствиисмузыкой. 

Каждый ребёнок называет жанр и музыкальный размер конкретного отрывка. 

Позаданиюпедагогакаждыйвоспитанникпросчитываетмузыкальныйразмер. 

 

№ ФИребёнка ЗАДАНИЕ 

№1 

ЗАДАНИЕ 

№2 

ЗАДАНИЕ 

№3 
ОБЩИЙ 

БАЛЛ 

СРЕДНИ 

Й 
БАЛЛ 

1       

2       

Элементы классического экзерсиса: занятие проходит в форме контрольного или открытого 

занятия с приглашением родителей воспитанников. 

Цель:Определитьуровеньосвоенияпрограммногоматериалапоклассическомутанцу. 

 

 

 

Контрольные задания: 



29  

1.Позицииног(1,2,3,6). 

2. Позициирук(подготовительная,1,2, 3). 

3. Постановкакорпусаиголовы. 

4. Основныеэлементыклассическогоэкзерсиса:  

Плие (деми, 

гранд).Релевэ.Б атмантандю.Батмантандюжетэ.Пассэ.Сотэ,ш

ассэ. 

 

 

ФИребёнка 
П

о
зи

ц
и

и
н

о
г 

П
о
зи

ц
и

и
р
у
к 

П
о
ст

ан
о
в
к
ак

о
р
п

у
са

 

и
 г

о
л
о
в
ы

 

Элементы классического 
экзерсиса 

Общ 

балл 

Ср.балл 

П
л
и

е 

Р
ел

ев
э 

Б
ат

м
ан

та
н

д
ю

 

Б
ат

м
ан

 

та
н

д
ю

ж
ет

э 

П
ас

сэ
 

С
о
тэ

, 
ш

ас
сэ

 

            

Предметнаяподготовка(элементысоскакалкой): 

- простыепрыжки спрямыминогамичерез скакалкус вращением вперёд– 10 

раз, назад – 10 раз; 

- прыжкисосложеннойвдвоескакалкой–10раз; 

- манипуляции:вращениескакалкинадголовой,передсобойисбоку, 

поочередно обеими руками. 

Концертнаядеятельность:исполнениепоказательныхномеровнаоткрытомзанятиидля родителей 
(«Майский концерт»). 

Уровеньразвитиятворческихспособностей: 

Методика«Свободноедвижение». 
Критерииуровняразвитияотзывчивостинамузыку, эмоциональностиивыразительности: 

передача в движении характера знакомого музыкального произведения 

(3-хчастнаяформа): 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, движения 

соответствуют характеру музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу педагога илиповторяет за 

другими детьми), движения соответствуют характеру музыки; 

низкий–сменудвиженийпроизводитсзапаздыванием,движениянесоответствуют характеру музыки. 

передачавдвижениихарактеранезнакомогомузыкальногопроизведения 

(фрагмента) после предварительного прослушивания: 

высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение 

движений; 

средний–движениясоответствуютхарактерумузыки,нонедостаточнаяэмоциональность при 

выполнении движений; 

низкий–движениянесоответствуютмузыке,отсутствиеэмоцийпри движении. 

Сочинение танца: детям на занятии  предлагается  прослушать мелодию,   сочинить 

танцевальную миниатюру, передавая характер музыки и создавая художественный образ: 

высокий –  ребёнок чувствует  характер музыки,  ритм, передаёт  это в движении; 

самостоятельно использует  знакомые движения или  придумывает  свои;  движения 

выразительны; 

средний–чувствуетобщийритммузыки,повторяетдвижениязадругими, движения 

соответствуют характеру музыки; 

низкий–нечувствуетхарактермузыки,движениянесоответствуютмузыке. Тест 

«Мой творческий потенциал» 
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ТЕСТ«МОЙТВОРЧЕСКИЙПОТЕНЦИАЛ» 

Ответьнавопросы–обведи нужныйответкружочкомиподсчитайсумму: 
№ вопросы да нет 

1 Любишьлитырисование,танцы,музыку,театр? 2 1 

2 Частолитыгрустишь итебехочетсяпобытьодной? 1 2 

3 Приукрашиваешьлитыистории,рассказываяихдрузьям? 1 0 

4 Проявляешьли тыинициативувработеилиназанятиях? 2 1 

5 Размашистыйли утебяпочерк? 1 0 

6 Тысамавыбираешьодеждуилислушаешь советыдругих? 0 1 

7 Когдатебескучнонауроках,ты рисуешьоднии тежефигурки? 0 1 

8 Когдаслушаешьмузыку, возникаютлиутебяобразы? 1 0 

9 Любишьлитыписатьсочинения, сочинятьсказки? 2 1 

10 Снятсялитебенеобыкновенныекрасочныесны? 1 0 

11 Представляешьлиместо, кудатебехотелосьбыпопасть? 1 0 

12 Плачешьлиты,когдасмотришьфильмы спечальнымконцом? 1 0 

Подсчитай свои очки и прочитай, что у тебя получилось? 

(рекомендуетсязаклеитьрезультатыцветнымвкладышем) 

РЕЗУЛЬТАТЫ: 

14 – 16очков–утебя буйная фантазия и высокий творческий потенциал,тыхорошо и умело 

ейпользуешься,жизньможетстатьгораздо богачеипринестимногорадостииокружающим тебя 

людям. 

10 - 12очков –твои фантазияитворчество -несамоеслабоезвено,и толькооттебя зависит, 

сумеешь литы развить их ещё больше. 

5–8очков–тыреалистка, невитаешьвоблаках, норадостьтворчестваи фантазии ещё 

никому не навредила! 
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