


 
 

Пояснительнаязаписка 

 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программ для детей 

«Детскийвокальныйансамбль.Втораяступень»имеетхудожественную направленность. 

Уровеньпрограммы: ознакомительный. 

Данная программа реализуется в творческом объединении «Детский вокальный 

ансамбль.Втораяступень»вмуниципальномавтономномобщеобразовательномучреждении«Гим

назия 

«Исток». 

Данная программа является актуальной на сегодняшний момент.Она составлена на 

анализедетскогоиродительскогоспросанадополнительныеобразовательныеуслугисучетомтенде

нцийвокального искусства нашего времениисоответствуетуровнюразвитиясовременной 

детской и подростковой аудитории. Программа работы объединения составленана основе 

знания особенностей детского голоса, его развития и охраны, основных 

навыковвокальнойработысдетьмимладшегошкольноговозраста,принципомподборарепертуара

дляданной возрастной группы, методики работы над песней. В процессе занятий вокалом 

детиосваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, 

творческиеспособности,расширяюткругозор,познаютосновыактерскогомастерства. 

Впрограммеучтеныосновныеценностиицели 

дополнительногообразованияпоэстетическомуразвитию детейВеликогоНовгорода. 

Новизнапрограммызаключаетсявтом,чтоприобучениизакладываютсяосновыансамблево

го и сольного пения с перспективой дальнейшегообучения вокальному 

искусству.Впрограммепредставленаструктураиндивидуальногопедагогическоговоздействияна

формированиепевческихнавыковобучающихсяпоследовательности,сопровождающаясистемуп

рактическихзанятий. 

Педагогическая целесообразность даннойпрограммы обусловлена тем, что в связи 

судовлетворениемвозрастающихпотребностейдетейвсферевокально-хоровойдеятельности,с 

изменением целевых ориентиров деятельности образовательного учреждения, 

направленныхна эстетическое образование детей, а также в связи с реорганизацией учебно-

воспитательногопроцесса назрела необходимость комплексного подхода к организации 

учебного процесса 

вобластихоровогопения.Программаотражаеттребованиянетолькосегодняшнего,ноизавтрашнег

одня.Программалегкодоступнаислужитэмоциональнойразгрузкойдляучащихся.Опытиумения,

полученныеприосвоенииданнойпрограммы,помогутвдальнейшем продолжать занятия 

вокальным искусством, успешно осваивать и другие 

видыхудожественнойдеятельности:занятиявмузыкальныхшколах,театральныхстудиях,участво

ватьвконцертнойгруппегимназии. 

Цель программысоздание условий для развития музыкальной культуры, её духовно-

эстетическим началам, способности к музыкальному сотворчеству, общению, 

самореализациисвоихмузыкальных,творческихвозможностей. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучитьуверенномувладениюзвукообразованием,певческимдыханием; 

 обучитьумениюпетьвыразительно,осмысленно,свободновладеявокально-

хоровымиумениямиинавыками; 



 
 

 обучитьнавыкамансамблевогоисольногопения; 



 
 

 обучитьнавыкамконцертноговыступления. 

Развивающие: 

 всесторонне развивать музыкальные задатки и способности детей, 

творческиеспособности детской личностивобластивокально-творческой 

деятельности; 

 развиватьумениевладетьголосомкакинструментомдуховного самовыражения; 

 всесторонне развивать эстетический вкус воспитанников, мотивацию к 

творческойдеятельности, воспитывать и формировать высокие нравственные 

качества каждойличности. 

Воспитывающие: 

 приобщатьвоспитанников кпевческойкультуре; 

 воспитыватьгражданско-

национальноеположительноемировоззрениенапримерахмузыкальногомировогонаследи

я; 

 воспитыватьуважениекпениюкакформе"отражения"духовности; 

 активизироватьконцертнуюдеятельностьобучающихся; 

 воспитыватьтворческуюактивность. 

Отличительной особенностью программы является то, чтопрограмма рассчитана 

наобучающихся, освоивших программу «Детский вокальный ансамбль. Первая ступень», а 

также на обучающихся,обладающих музыкальными способностями (способность к 

ориентациив интонационно-образной сфере музыки), имеющих способности 

ориентироваться вакустической сфере музыки (владение ладовым чувством, чувством ритма 

и музыкально-слуховыми представлениями), проявляющих интерес к занятиям вокалом и 

желаниезаниматьсяим. 

Вокальнаягруппа,благодарякомпактностиимобильности,можетэффективнозаниматьсякон

цертнойдеятельностью.Обучающиеся,закончившиеобучениеподаннойпрограмме и показавшие 

высокие результаты, могут продолжить заниматьсяпо 

программе,третьей,четвертойит.д.ступенейобучения. 

Возрастдетей,участвующихвреализацииданнойобразовательнойпрограммы-

преимущественно8-11лет. 

Сроки реализациипрограммы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения.Общая продолжительность обучения составляет 

72часа вгод. 

Формыирежим занятий. 

Ведущейформой организации обучения является групповая. Наряду с групповой 

формойзанятийосуществляетсяиндивидуализацияпроцессаобученияиприменениедифференцир

ованногоподходак учащимся. 

Виды занятий:практические занятия, музыкальные викторины, игровые 

занятия,беседы,слушание ианализмузыки,концертныевыступления. 

Наполняемостьучебных групп выдержана в пределах Санитарно-

эпидемиологическими правил и нормативов СанПиНСП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овления детей и молодежи», утвержденнымипостановлением 

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020N28

. 



 
 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу или 1 раз в неделю 2 часас 10-

минутнымперерывомдля снятиянапряженияиотдыха.Всего-72учебныхчаса вгод. 



 
 

Ожидаемыйрезультат испособыопределенияихрезультативности. 

Поокончании первойступениобучениядетидолжны 

уметь: 

 правильнодышать,делатьнебольшойспокойныйвдох, неподнимаяплеч; 

 петь короткиефразынаодномдыхании; 

 бытьвнимательнымиприпениикуказаниям педагога;пониматьдирижерскиежесты; 

 петьнапевно,легко,светло,безфорсированиязвука; 

 соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо, 

ненапряженно,слегкаотводитьплечиназад,опустив 

рукиилиположивихнаколени(припении сидя); 

 эмоциональноисполнятьпесниивокальныеупражнения; 

 уметьразличатьэмоциональноесодержаниепесни,высказыватьсяоеёхарактере. 

Знать: 

 строениеартикуляционногоаппарата; 

 особенностиивозможностипевческогоголоса; 

 гигиенупевческогоголоса; 

 пониматьэлементарныедирижёрскиежесты; 

 основымузыкальнойграмоты. 

 средствамузыкальнойвыразительности:темп,динамику,регистр,мелодию,ритм; 

 
Формыподведенияитоговреализациипрограммы 

 
Для отслеживания динамики освоения образовательной программы осуществляется 

вводная,промежуточнаяиитоговаядиагностика.Текущийконтрольосуществляетсявпроцессепро

ведения каждого учебного занятия и направлен на закрепление теоретического 

материалапоизучаемойтемеинаформирование практическихумений. 

Методыдиагностики: 

-наблюдениеза учащимисявпроцессевыполненияспециальныхзаданий; 

-наблюдениеза учащимисявпроцессевыполнениятворческихзаданий; 

-анализвыступленийнаобщешкольныхмероприятиях; 

Формамиподведенияитоговреализацииданной программыявляются: 

 мониторинг результатов обучения по дополнительной 

общеобразовательнойобщеразвивающейпрограмме; 

 мониторингличностногоразвитияучащегося; 

 итоговыезанятия,игровыезанятия,открытыезанятия(дляродителей,педагогов,концертыд

ляродителей,педагогов); 

 концерты,выступлениянагимназическихмероприятиях; 

 участиевгородскихиобластныхконкурсах,фестивалях, концертах. 



 
 

Учебныйплан 
 
 

№п/п Названиетемы  Количествочасов 

Всего теория Практика Формыатте

стации,кон

троля 

1. Вводноезанятие.Беседа.Инструктажпотехн

ике безопасности. 

2 2  Входнаядиа

гностика 

2. Певческаяустановкаидыхание.Цепноедыха

ние. 

6 2 4 Наблюдение,

опрос 

3. Звукообразование.

 Скачкообразное

движениемелодии. 

16 2 14 Наблюдение,

опрос 

4. Дикцияиартикуляция. 8 2 6 Промежуточ

наядиагност

ика.Контрол
ьноезанятие 

5. Ансамбль и строй. Анализ

 текста,фразировка,видыдинам

ики. 

16 2 14 Наблюдение,
опрос 

6. Метроритм. 4 2 2 Наблюдение,

опрос 

7. Музыкально-исполнительскаяработа. 20 2 18 Итоговаядиа

гностика.Ко

нцерт 
дляродителе

й 

 Итого: 72 14 58  

 

 

Содержаниепрограммы 

 
 

Тема 1.Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности.(2часа) 

Теория (2 часа): музыкальные летние впечатления (рассказы детей), режим занятий, 

планработынагод.Инструктажпотехникебезопасности. 

Тема2. Певческаяустановкаидыхание. (6часов) 

Теория (2 часа):продолжение работы над закреплением навыков пения стоя, сидя.Дыхание 

пред началом пения в зависимости от характера исполнительского 

произведения:быстрое,медленное.Смена дыханиявпроцессе пения. 

Практика (4 часа):упражнения на дыхание, смену дыхания, цепное дыхание. 

Пениесидя,стоя.. 

Тема3.Звукообразование.Скачкообразноедвижениемелодии.(16часов) 

Теория (2 часа):закрепление навыков петь без форсирования звука, петь 

естественнымголосом, чисто интонировать мелодию в поступенном и скачкообразном 

движении. Нюансы:форте,пиано,меццофорте,меццопиано. 



 
 

Практика(14часов):освоениеосновныхприемовпевческогоголосачерез упражнения. 



 
 

Вокально-хороваяработанадрепертуаром. 

Тема4.Дикцияи артикуляция.(8часов) 

Теория (2 часа): закрепление дикционных навыков, полученных на первом году 

обучения.Скороговорки. 

Практика (6 часов): упражнения на гласные, согласные, скороговорки. Работа 

надрепертуаром. 

Тема 5. Ансамбль и строй. Анализ текста, фразировка, виды 

динамики.(16часов) 

Теория(2часа):понятия:интервалы, канон,органныйпункт.. 

Практика (14 часов):работа над песенным репертуаром.Упражнения на 

гласные,согласные,скороговорки.. 

Тема6.Метроритм.(4часа) 

Теория (2 часа): продолжать развитие ритмической устойчивости в умеренных и 

подвижныхтемпах.Четвертьсточкойивосьмая. 

Практика (2 часа): музыкально-ритмическиеупражнения. Четверть с точкой и 

восьмая.Музыкально-ритмические движения. 

Тема7.Музыкально-исполнительскаяработа.(20часов) 

Теория (2часа): закрепление навыков эмоционального, выразительного пения, 

формированиенавыковосмысленноговосприятияжанровойканвыкаждойпесни(маршевая, 

танцевальная).. 

Практика (18 часов): Работа над фразировкой, динамикой, формирование 

навыковосмысленного восприятия жанровой канвы каждой песни. Пение в строго 

размеренномтемпе,замедлениевконце.Привитиенавыковпониманиядирижерскихжестов(«нач

ало», 

«внимание»,«дыхание»).Концертная

деятельность. 

 
Методическоеобеспечениепрограммы 

 
Обеспечениепрограммыметодическимивидамипродукции: 

 записимузыкальныхпроизведений; 

 картадиагностикиуровнямузыкальногоразвитияребенка; 

Дидактическийматериал: 

 дискиDVD. 

Лекционныйматериал: 

 беседыо музыке; 

 беседыокомпозиторах. 

Материально-техническоеоснащениезанятий: 

 помещениедляобучения; 

 фортепиано; 

 музыкальныйцентр; 

 клавишныйсинтезатор. 



 
 

Списоклитературыдляпедагога 

 
1. В.В.Развитиеголоса.- СПб.:Издательство"Лань", 2003г. 

2. КабалевскийАпраскинаО.Л.Методикамузыкальноговоспитаниявшколе.-Москва,1983г. 

3. ДмитриеваЛ.Г.,ЧерноиваненкоН.М.Методикамузыкальноговоспитания вшколе.-

М.,2000г. 

4. ДалецкийО.В.Обучениепению.-М.,2003г. 

5. ЕмельяновД.Прекрасноепробуждаетдоброе.-Москва,1976г. 

6. ЛутошнинА.М.Эмоциональнаяжизньколлектива.-М., 1983г. 

7. Зачемшколехориурокимузыки.МОУ Учебно-

методическийтворческийцентрэстетическогоразвитиядетей«Визит»Новгород,1997г. 

8. Г.Струве.Школьныйхор.- Москва,1981г. 

9. Л.Тарасов.Музыкавсемьемуз.М.:«Детскаялитература»,1985г. 

10. В.В.Яровая.Методикапостановкиголоса.В.Новгород,2009г. 

11.Т.А.Крушина.Музыка1-6классы.Творческоеразвитиеучащихся.Волгоград,Изд-во 

«Учитель»2009г. 

12. Музыка.Начальнаяшкола.М.:Дрофа,2001г. 

13.Музыкаиты. Альманахдляшкольников. Выпуск6. М.:«Советский 

14. Образовательныересурсы: 

http://www.edu.ru;

www.school.edu.ru;

www.vidod.edu.ru 

16.Региональныеобразовательныересурсы:www.n

ovgorod.rcde.ru;www.auditorium.novgorod.ru 

 
Списоклитературыдляобучающихсяиродителей 

 
1. БлейзО.С.Всёомузыке.- М.,2001г. 

2. ГримшоуК. Музыка.- М., 1999г. 

3. Детскаямузыкальнаяэнциклопедия.-М.,2002г. 

4. ЛидинаТ.Яумеюпеть.Ростов н/Д.,2000г. 

5. МихайловаМ.А. Развитиемузыкальныхспособностейдетей.-Ярославль,1997г. 

 
Календарный учебный 

график1год обучения 

 
 

№

п/п 

Месяц

и 

число 

Времяпр

оведения 

Формазанятия Кол-

вочас

ов 

Темазанятия Местопр

оведения 

Формак

онтроля 

1   групповая 1 Вводноезанятие.

Инструктаж по 

техникебезоп

асности 

кабинет входнаядиаг

ностика 

2   беседа 1 Летние 
музыкальные 

кабинет входная 
диагностика 

http://www.edu.ru/
http://www.vidod.edu.ru/
http://www.novgorod.rcde.ru/
http://www.novgorod.rcde.ru/
http://www.auditorium.novgorod.ru/


 
 

     впечатления 
детей 

  

3   беседа 1 Певческаяу

становкаи 
дыхание 

кабинет наблюдение 

4   беседа 1 Посадка 

 певца,п

оложениекорпуса,

 головы,

рук,ног.Навыки 
пениястоя,сидя. 

кабинет наблюдение,

опрос 

5-6   групповая 2 Смена 
дыхания.Дыхан
ие 

передначаломпе
ния. 
Упражнения. 

кабинет контрольвы
полненияуп
ражнений 

7-8   групповая 2 Упражнения,

певческий 
репертуар 

кабинет зачетное

занятие 

9-10   групповая 2 Нюансы. 

Пениенаоттенк

ах f,p,mf,mp. 
Упражнения 

кабинет наблюдение 

11   беседа 1 Нюансы. 

Пениенаоттенк

ах f,p,mf,mp. 
Упражнения 

кабинет наблюдение 

12-14   групповая 3 Нюансы. 
Пениенаоттенк

ах f,p,mf,mp. 
Упражнения 

кабинет наблюдение 

15-16   групповая 2 «легато».Упра

жненияна 

«легато».
Народные

попевки 

кабинет наблюдение 

17-18   групповая 2 «нон 
легато».Упраж

ненияна 

«нон 

легато».Наро

дныепопевки 

кабинет наблюдение 

19-21   групповая 3 Пение 

наоттенка
х.Вокальн
о- 

хоровая 

работанадрепер

туаром 

кабинет наблюдение 

22-25   групповая 4 Вокально-

хороваяработа 
надрепертуаром 

кабинет зачетное

занятие 

26-28   групповая 3 Дикция 

иартикуляция.

Роль гласных 

впении. 

Упражнения.

Работанадре

пертуаром 

кабинет наблюдение 



 
 

29-30   групповая 2 Развитиедикц

ионныхнавык

ов. 

Рольсогласны

х впении. 

Пениескорого

ворок.Работан

ад 
репертуаром 

кабинет устныйопрос 



 
 

31-32   групповая 2 Пениескорого

ворок.Работа

над 
репертуаром 

кабинет зачетное

занятие 

33-34   групповая 2 Работанадре

пертуаром 

кабинет зачетноезан

ятие. 

промежуточная

диагностика 

35   беседа 1 Ансамбльист

рой. 
Анализтекста,
фразировка, 
видыдинамики 

кабинет опрос 

36-39   Групповая,инд

ивидуальная 

4 Выработкаактивн

ого 

чистогоунисона.
Упражнения 

кабинет наблюдение 

40-47   Групповая,инд

ивидуальная 

8 Выработкаактив

ногочистогоунис

она,соблюдение

динамическойро

вности 

припроизношени

итекста. 

Упражнения.

Работанад 

песеннымре

пертуаром 

кабинет наблюдение 

48   Групповая,инд

ивидуальная 

1 Работанадпе

сеннымрепер

туаром. 
Упражнения 

кабинет зачетное

занятие 

49   Групповая,инд

ивидуальная 

1 Метроритм.Про

стые 

ритмы.Музыкал

ьно- 

ритмические

упражнения 

кабинет наблюдение 

50   Групповая,инд
ивидуальная 

1 Простые 

ритмы.Развитие

ритмическойуст

ойчивости.Муз
ыкально-

ритмические 
упражнения 

кабинет ритмический
диктант 

51-52   Групповая,инд

ивидуальная 

2 Затакт.Музы

кально-

ритмические 
упражнения 

кабинет зачетное

занятие 

53-56   Групповая,инд

ивидуальная 

4 Музыкально-

исполнительская

работа.Анализсл

овесноготекстаи

егосодержания(у
мениеразличатьэ

моциональноесо

держаниепесни, 

высказываться 

оеехарактере) 

кабинет наблюдение 



 
 

57   Групповая,инд

ивидуальная 

1 Анализслове

сноготекстаи 

егосодержан

ия.Привитие

навыковпони

маниядириж

ерских 
жестов 

кабинет опрос 

58   Групповая,инд
ивидуальна 
я 

1 Пениевстрогор
азмеренном 
темпе 

кабинет наблюдение 

59-60   Групповая,инд

ивидуальная 

2 Фразировка,разл

ичные 

видыдинамики,п

ениевстрогоразм

еренномтемпе, 

замедление 

вконце 

кабинет наблюдение,

опрос 

61-63   Групповая,инд

ивидуальная 

3 Фразировка,разл

ичные 

видыдинамики,п

ениевстрогоразм

еренномтемпе,за

медление 

вконце. 

Привитиенавык
овпониманиядир

ижерских 

жестов(«н

ачало», 

«внимание», 
«дыхание») 

кабинет наблюдение,

опрос 

64-67   Групповая 4 Пениев 
строгоразмеренно
м 
темпе 

кабинет наблюдение 

68   групповая 1 Концертнаяд

еятельность 

актовый зал зачетное

занятие, 

итоговаядиа

гностика 

69   групповая 1 Концертнаяд

еятельность 

актовый зал зачетное

занятие, 

итоговаядиа

гностика 

70-72   групповая 1 Концертнаяд

еятельность 

актовый зал зачетное

занятие,

итоговая 
диагностика 

 

 

 

Приложенияк программе 

Входнаядиагностика. 

Цель: определение и оценка исходного уровня музыкальных способностей и знаний 

наначалоиконецучебногогода попрограмме«Вокальныйансамбль». 

Методдиагностики:прослушиваниедетей,наблюдение. 

Формаоценки:оценка3,4,5.Соответствующий уровень:низкий,средний,высокий. 



 
 

Дата Фамилия, имя 
обучающегося 

класс Музыкальный 
слух 

Чувство 
ритма 

Музыкальная 
память 

Голосовойдиапазон 

       

       

 

Диагностикадостиженийкконцугода 

 
Дата Фамилия, 

имяобучающе

гося 

класс Чистоеинтониро

ваниесекунды,те
рции, 
октавы 

Тренировочные

упражнения 
надыхание 

Артикуляция,

дикция 

Эмоциональность

исполнения 

       

       

       

 

 
Ритмическийдиктант 

 
 Простыеритмы на 2/4 

 Синкопированныеритмы 

 Ритмы:четвертьс точкойивосьмая 

 «пионерские»ритмы 

 
Интервальныйдиктант 

 Определениенаслухинтервалов; 

 чистоеинтонированиезаданныхинтервалов 
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