


Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных 

учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по 

желанию обучающихся в формах, отличных от урочной системы обучения. В 

Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено 

спортивно - оздоровительное направление.  

Программа внеурочной деятельности «Двигательная активность» 

предназначена для физкультурно–спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных игр: 

баскетбола, волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний, 

общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка. 

Материал по общей физической подготовке является единым для всех 

спортивных игр и входит в каждое занятие курса. Программа разработана на 

основе требований к результатам освоения образовательной программы. 

Предлагаемая программа по внеурочной деятельности «Двигательная 

активность» содержит: 

пояснительную записку, состоящую из введения, цели и задач 

программы; 

описание особенностей реализации программы внеурочной 

деятельности: количество часов и место проведения занятий; 

планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности; - способы проверки результатов; 

материально-техническое обеспечение; 

тематическое планирование, состоящее из учебно-тематического плана 

и содержания программы по годам обучения; 

 

В программе отражены основные принципы спортивной

 подготовки воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь 

содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-

тренировочного процесса: физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского 

контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных 



циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки, 

объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 

физической, технико- тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника 

вариативность программного материала для практических занятий, 

характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 

 

Место курса в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 1 год обучения, 34 часа в год, 1 час в 

неделю.  

 Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 

программой начального общего образования МАОУ «Гимназия «Исток», 

образовательных потребностей и запросов обучающихся 7 классов. При 

составлении рабочей программы учтены основные идеи и положения 

Программы развития и формирования универсальных учебных действий для 

основного общего образования.  

 

Отличительные особенности программы 

Программа «Двигательная активность» призвана сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

развитию физических способностей. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека.  

 

Актуальность 

Актуальность программы «Двигательная активность» заключается в 

том, что она создает условия для полноценного физического развития, 

приобщения школьников к регулярным занятиям физической культуры, 

формирования навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья, 

позволяет удовлетворить школьников в подвижном образе жизни, 

определить интересы и возможности для специализации в том или ином виде 

спорта. 

 

Новизна 

Новизна данной программы заключается в том, что уже на начальном 

этапе физического воспитания школьника вводятся подвижные игры с 



элементами базовых видов спорта: волейбола, баскетбола, футбола, а также 

прививается у ребенка интерес к развитию своего организма. 

 

Цель программы 

«Двигательная активность»: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 

основ спортивной техники избранных видов спорта. В процессе обучения и 

воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 

соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

Целесообразность данной программы заключается в том, что 

двигательные действия и необходимую технику базовых движений учитель не 

закладывает принудительно, а ставит их в условии изучения в процессе игры, 

тренировочной и соревновательной деятельности.  

 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке. Организация образовательного процесса предполагает использование 

форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся 

через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

  Однонаправленные занятия Посвящены только одному из компонентов 

подготовки игрока: техники, тактики или 

общефизической подготовке. 

  Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая подготовка; 

техническая и тактическая подготовка; 

техническая, физическая и тактическая подготовка. 



 Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре по 

упрощенным правилам, с соблюдением основных 

правил. 

 Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с 

целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

 

 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов 

деятельности - игровой и учебной. 

Начало работы по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. 

Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр.  

Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений 

между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить 

знания, которые необходимы в исследовательской работе. 

В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка 

занимает важное место. Начиная с дошкольного возраста закладываются основы 

здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается 

фундамент для воспитания физических качеств.  

Спортивные игры и различные упражнения способствуют 

совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма 

(нервной, сердечно - сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, 

физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-

волевых качеств. Очень ценно, что занятия спортивными играми способствуют 

воспитанию у учащихся положительных черт характера, воспитывают 

коллективизм, стремление к победе.  

7 класс.  

Общая физическая подготовка  

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с 

высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег 3x10 метров, 6x10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, 

со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и 

прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на 

дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые 

упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. 

Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями.   



Баскетбол  

1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение 

для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними 

различия? Закаливание организма.  

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке 

баскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой 

и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками от груди 

с отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. Подвижные 

игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с 

броском мяча после ведения.   

Волейбол  

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его 

основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе 

жизни. Режим дня и здоровый образ  жизни. Утренняя физическая зарядка.   

2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча 

сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: 

«Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».   

Футбол  

1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). 

Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

Закаливание организма зимой.  

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-

8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) 

мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 

Подвижные игры: «Передал - садись», «Передай мяч головой».  

 

  

Учебно-тематический план курса внеурочной деятельности 

«Двигательная активность» с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы.  
 

7 класс (34 часа) 

 

№ 

п\п 
Тема 

Количество часов Форма занятия  ЭОР/ЦОР 

Общее 

кол - во 

часов 

Теор. Практ.   

Баскетбол 

1 Стойки, перемещения, 

остановки баскетболиста 

2  2 тренировка https://tasu-

sport.yam.sportsng.ru/media/

2018/06/26/1240844355/bask

etboltm.pdf; 



http://www.pervaja.nios.ru/sit

es/default/files/zheleznyak._s

portigry_0.pdf 

2 Ловля и передачи 

баскетбольного мяча 

2  2 тренировка http://elar.uspu.ru/bitstream/u

spu/15891/2/2021luhanin.pdf 

3 Ведение мяча и броски в 

кольцо 

2  2 тренировка https://tasu-

sport.yam.sportsng.ru/media/

2018/06/26/1240844355/bask

etboltm.pdf; 

http://elar.uspu.ru/bitstream/u

spu/15891/2/2021luhanin.pdf 

4 Игра в защите и 

нападении 

2  2 тренировка https://tasu-

sport.yam.sportsng.ru/media/

2018/06/26/1240844355/bask

etboltm.pdf; 

http://elar.uspu.ru/bitstream/u

spu/15891/2/2021luhanin.pdf 

5 Тестирование 1  1 контроль https://tasu-

sport.yam.sportsng.ru/media/

2018/06/26/1240844355/bask

etboltm.pdf; 

http://elar.uspu.ru/bitstream/u

spu/15891/2/2021luhanin.pdf 

6 Игра, участие в 

соревнованиях 

3  3 Игра, 

соревнование 

https://tasu-
sport.yam.sportsng.ru/media/201

8/06/26/1240844355/basketbolt

m.pdf; 

http://elar.uspu.ru/bitstream/usp

u/15891/2/2021luhanin.pdf 

Волейбол 

1 Индивидуальные 

тактические действия в 

защите и нападении 

2  2 тренировка http://www.shkola-

savina.ru/treneram/metodichesk

aya-literatura.html; 

https://www.youtube.com/watch
?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_

o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-

_9pXXmc&index=5; 

http://centr-vnesh-
rab.narod.ru/metod_ehkpofkis_v

olejbol_astakhova_krakhmalev_

stre.pdf   

2 Передача мяча и верхняя 

прямая подача 

4 1 3 Беседа, 

тренировка 

https://multiurok.ru/files/volieib
ol-obuchieniie-tiekhnikie-

mietodikie-ighry.html 

3 Приём мяча с подачи 3  3 тренировка https://multiurok.ru/files/volieib

ol-obuchieniie-tiekhnikie-

mietodikie-ighry.html 

4 Подвижные игры и 

эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра 

3  3 Игра https://multiurok.ru/files/volieib
ol-obuchieniie-tiekhnikie-

mietodikie-ighry.html 

https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5


Футбол 

1 Удар по мячу 2 1 2 Беседа, 

тренировка 

https://www.youtube.com/pla

ylist?list=PLnDHdGFpJ5J3K

9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6; 

https://footbolno.ru/kak-

nauchitsya-igrat-v-futbol-s-

nulya.html 

2 Ведение мяча и обводка 

предметов 

3  3 тренировка https://www.youtube.com/pla

ylist?list=PLnDHdGFpJ5J3K

9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6; 

https://footbolno.ru/kak-

nauchitsya-igrat-v-futbol-s-

nulya.html 

3 Игра по упрощённым 

правилам и подвижные 

игры 

4  4 Игра https://www.youtube.com/pla

ylist?list=PLnDHdGFpJ5J3K

9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6; 

https://footbolno.ru/kak-

nauchitsya-igrat-v-futbol-s-

nulya.html 

4 Итоговое мероприятие 

«лестница успеха» 

1  1 соревнование https://www.youtube.com/pla

ylist?list=PLnDHdGFpJ5J3K

9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6; 

https://footbolno.ru/kak-

nauchitsya-igrat-v-futbol-s-

nulya.html 

  

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся:  

- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей 

ценности человека;  

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 

способных нанести вред физическому и психическому здоровью;  

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим 

и осознания ценности человеческой жизни.  

Метапредметные результаты.   

Коммуникативные:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;  

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье;  

- способность  рационально  организовать  физическую  и 

 интеллектуальную деятельность;  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6


- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; - формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими.  

Регулятивные:  

- соотнесение известного и неизвестного;  

- планирование;  

- оценка;  

- способность к волевому усилию;  

Познавательные:  

1.Формулирование цели  

2.Выделение необходимой информации  

3 .Структурирование  

4.Выбор эффективных способов решения учебной задачи  

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез  

7. Сравнение  

8 .Классификации  

9.Действия постановки и решения проблемы  

Предметные результаты (на конец освоения курса)  

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны 

знать:  

- особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека;  

- правила оказания первой помощи;  

- способы сохранения и укрепление здоровья;  

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  должны уметь:  

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;  

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;  

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки;  

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;  

- находить выход из стрессовых ситуаций;  

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;  

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;  

- отвечать за свои поступки;  

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.  

В  ходе  реализация  программы  внеурочной  деятельности 

 по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» 

обучающиеся смогут получить знания:  



значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании  

функциональных возможностей организма занимающихся;  

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;  

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной 

техники; - наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов 

и тактических действий;  

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);  

- контрольные   упражнения   (двигательные   тесты)   для   оценки   

физической   и технической подготовленности и требования к технике и 

правилам их выполнения;  

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;  

- жесты судьи спортивных игр;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

спортивных игр; могут научиться:  

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми;  

- выполнять технические приёмы и тактические действия;  

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях спортивными играми;  

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; - 

демонстрировать жесты судьи спортивных игр; - проводить судейство 

спортивных игр.  

Воспитательные результаты.  

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

и произойдет увеличение численности  обучающихся,  посещающих 

 спортивные  секции  и спортивно-оздоровительные 

мероприятия;  

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром.  

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью.  

 

Способы проверки результатов 

 зачеты по теоретическим основам знаний (ежегодно); 

 диагностика уровня воспитанности (ежегодно)  

 мониторинг личностного развития воспитанников (ежегодно)  

 социометрические исследования (ежегодно)  

 диагностирование уровня физического развития, функциональных 

возможностей детей (ежегодно); 



 тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня 

сформированности технических умений и навыков (ежегодно); 

 анкетирование; 

 участие в соревнованиях; 

 сохранность контингента; 

 анализ уровня заболеваемости воспитанников. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Оборудование спортзала: 

1. Перекладина гимнастическая (пристеночная). 

2. Стенка гимнастическая. 

3. Комплект навесного оборудования. 

(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты) 

4. Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные. 

5. Палка гимнастическая. 

6. Скакалка детская. 

7. Мат гимнастический. 

8. Планка для прыжков в высоту. 

9. Стойка для прыжков в высоту. 

10. Рулетка измерительная. 

11. Щит баскетбольный тренировочный. 

12. Сетка для переноса и хранения мячей. 

13. Волейбольная сетка универсальная. 

14. Сетка волейбольная. 

15. Аптечка. 

16. Мяч малый (теннисный). 

17. Гранаты для метания (500г,700г). 

Пришкольный стадион (площадка): 

1. Игровое поле для мини-футбола. 

2. Площадка игровая баскетбольная. 

3. Площадка игровая волейбольная. 

Мультимедийное оборудование: 

1. ЭОР. 

2. Компьютер. 

3. Мультимедийный компьютер. 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Рабочая программа курса. 

2. Диагностический материал. 

3. Разработки игр. 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№  Тема  Основное содержание занятия  Кол-во 

часов  

Баскетбол   12  

Технические действия   

1  Стойки и перемещения  Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Остановка двумя руками и прыжком. 

Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники передвижений 

(перемещение в стойке, остановка, поворот, 

ускорение).  

  

1  

2  Остановки 

баскетболиста  

1  

3  Передачи мяча  Ловля и передача мяча двумя руками от груди и 

одной рукой от плеча на месте и в движении без 

сопротивления защитника, с пассивным 

сопротивлением защитника.  

  

  

1  

4  Ловля мяча  1  

5  Ведение мяча  Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и скорости. 

Ведение без сопротивления и с пассивным 

сопротивлением защитника ведущей и не 

ведущей рукой.  

1  

6  Броски в кольцо  Броски одной и двумя руками с места, в 

движении (после ведения, после ловли) и в 

прыжке с противодействием. Максимальное 

расстояние до корзины 4,80 метра.  

1  

Тактические действия   

7  Игра в защите  Выравнивание и выбиванием мяча. Перехват 

мяча. Комбинация из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом.  

1  

8  Игра в нападении  Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение (5:0) с изменения позиций игроков. 

Нападение быстрым прорывом(2:1). 

Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и 

выйди». Комбинация из освоенных элементов: 

ловля, передача, ведение, бросок.  

1  



9  Тестирование  Тестирование уровня развития двигательных 

способностей, уровня сформированности 

технических умений и навыков.  

1  

10  Участие  в 

соревнованиях  

Игра по правилам баскетбола. Участие в 

школьных соревнованиях.  

3  

Волейбол  12  

1  Индивидуальные 

тактические действия в 

нападении.  

Прямой нападающий удар после подбрасывания 

мяча партнером. Индивидуальные действия 

игроков в зависимости от позиции игрока на 

площадке.  

1  

2  Индивидуальные 

тактические 

действия в защите.  

Индивидуальные действия игроков в 

зависимости от позиции игрока на площадке. 

Прием мяча, отраженного сеткой. Одиночное 

блокирование и страховка.  

1  

3  Закрепление 

техники передачи  

Передача мяча в двойках, тройках, через сетку, в 

заданную часть площадки. Комбинации из  

освоенных элементов.  

3  

4  Верхняя прямая подача  Верхняя прямая подача  1  

5  Закрепление техники 

приема мяча с подачи  

Приема мяча с подачи. Комбинации из 

освоенных элементов: прием, передача, 

блокирование.  

3  

6  Подвижные игры и 

эстафеты. 

Двусторонняя учебная 

игра  

Подвижные игры и эстафеты. Приложение №4. 

Игры и игровые задания по упрощенным 

правилам. Взаимодействие игроков на площадке.  

Игра по правилам.  

3  

Футбол  9  

1  Удар по мячу  Удары по воротам указанными способами на 

точность  (меткость) попадания мячом в цель. 

Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную  

(полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 

метров) мишень в вертикальную (полоса 

шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень  

2  

2  Ведение мяча между 

предметами и  с 

обводкой предметов  

Ведение мяча по прямой с изменением 

направления движения и скорости ведения без 

сопротивления защитника, с пассивным и 

активным сопротивлением защитника, ведущей 

и не ведущей ногой.  

Ложные движения.  

3  

3  Игра по упрощенным 

правилам.  

Игра по упрощенным правилам на площадках 

разных размеров.  Игра по правилам.  

2  



4  Подвижные игры.  Подвижные игры: «Передал-садись», «Передай 

мяч головой». Эстафеты. Приложение №4.  

2  

  Итоговое мероприятие «Лестница успеха»  

  

1  

  Итого    34  
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