
 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающа

я программа 

«Подвижные игры народов мира»  

Направленность физкультурно-спортивная 

Уровень Ознакомительный 

Количество часов 72 часа (1 год) 

Возраст обучающихся 7-10 лет 

Пояснительная 

записка 

Программа реализуется в объединении «Подвижные игры 

народов мира» муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия «Исток». 

Актуальность: Подвижная игра – естественный спутник 

жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко 

отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 

проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, 

волю и стремление к победе. Актуальность программы также состоит 

в том что, учащиеся, освоившие программу «Подвижные игры 

народов мира», приобретают качества, необходимые им в будущей 

жизни: приучаются сами в любой ситуации регулировать степень 

внимания и мышечного напряжения, находить выход из критического 

положения, быстро принимать решение и приводить его в 

исполнение, проявлять инициативу. 

Новизна данной программы заключается в том, что она 

интегрирует в себе содержание, способствующее не только 

физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, 

способствующие освоению культурного наследия народов мира. 

Педагогическая целесообразность данной программы 

обусловлена тем, что подвижные игры в начальной школе являются 

незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач 

воспитания, личности младшего школьника, развития его 

разнообразных двигательных способностей и совершенствования 



умений. В этом возрасте они направлены на развитие творчества, 

воображения, внимания, воспитания инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила 

общественного порядка. Основная задача педагога заключается в том, 

чтобы научить детей играть активно и самостоятельно в коллективе. 

У учащихся формируется устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре не только родной страны, но и 

других стран. 

Цель программы: Развитие личности ребёнка, способного к 

самовыражению через подвижные игры. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Познакомить детей русскими народными играми и играми 

народов мира, пополнить знания об истории и культуре. 

 Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с 

учётом техники безопасности. 

Развивающие:  

 Развивать: сообразительность, речь, воображение, 

коммуникативные умения, внимание, ловкость, быстроту 

реакции и так же эмоционально-чувственную сферу. 

 Развивать самостоятельность и творческую инициативность, 

способствовать успешной социальной адаптации, умению 

организовать свой игровой досуг, активно включаться в 

коллективную деятельность. 

 Формировать способность оценивать достоинства и 

недостатки своей деятельности 

Воспитательные: 

 Воспитывать любовь к Родине, уважение к культуре других 

народов, ценностное отношение к народным играм как 

культурному наследию; 

 Воспитывать волевые качества, дисциплину, 

самоорганизацию, коллективизм, культуру игрового общения, 

честность, скромность. 

 Формировать у детей систему нравственных 



общечеловеческих ценностей, проявлять положительные 

качества личности. 

Отличительная особенность данной программы является то, 

что она адаптирована к условиям муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназии «Исток».  

 

 

 

 


