
Название рабочей 

программы 

Основы безопасности и защиты Родины 

Класс 10-11 

Количество часов 

(общее и по классам) 

68 часов: 

10 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

11    класс – 34 часа (1 час в неделю). 

УМК, на основе 

которого составлена 

программа 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников 

Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова 

С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью 

Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Аюбов Э.Н., 

Прищепов Д.З., Муркова М.В., Тараканов А.Ю., Общество с 

ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников 

Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова 

С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• ОБЖ. 10-11 классы. Методическое пособие. Н. Ф. Виноградова 

18153 авторы: Виноградова Наталья Федоровна, Руководитель 

Центра начального образования ИСРО РАО, член-корреспондент 

РАО, доктор педагогических наук, профессор, лауреат Премии 

Президента РФ в области образования 

 

Цель курса Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования 

является овладение основами военной подготовки и формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 

необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, 

которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по 

защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 



времени. 

 

Структура (разделы 

курса) курса 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на 

уровнях основного общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». Модуль № 5. «Безопасность на 

транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». Модуль № 7. 

«Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». Модуль № 

11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР 

на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

 


