
ЧТО ТАКОЕ СНЮС И ЧЕМ ОН ОПАСЕН?  

Снюс – бездымный табачный продукт, который выпускается в разных 

формах и применяется как жевательный табак, чтобы никотин 

сразувсасывался в кровь и поступал в организм. Это вещество не является 

только табаком. В его состав входит табак, вода , сода,  соль или сахар как 

консервант, ароматизаторы, канцерогены. 

КАК ДЕЙСТВУЕТ СНЮС? 

Употребление снюса, как и курение сигарет, направлено на 

поступление в организм никотина. В жевательном табаке содержится 

намного больше никотина, чем в курительном.  Поначалу употребление 

снюса может казаться безопасным и менее вредным. Именно так оно и 

позиционируется производителями. 

ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СНЮСА 

Снюс, как и табак для курения, неминуемо вызывает никотиновую 

зависимость. Многие специалисты уверенны, что физическая и психическая 

зависимость от снюса намного сильнее и избавиться от нее крайне трудно. 

Именно поэтому по сложности лечения ее нередко ее ставят в один ряд, если 

не наркотической, то с алкогольной или табачной зависимостью. 

Привыкание при приеме снюса возникает намного быстрее, 

практические молниеносно, и зависимость от никотина выражена в большей 

мере, так как в кровь поступать большая доза никотина. Попытку заменять 

сосательным табаком курение можно сравнить с попыткой отказаться от 

приема легкого наркотика путем «перепрыгивания» на более тяжелый. В 

одной порции снюса содержится в 5 раз больше никотина, чем в сигарете. 

Именно поэтому зависимость от сосательного табака развивается быстрее и 

проявляется сильнее. Нередко справиться с такой зависимостью без помощи 

специалиста просто невозможно. 

ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ СНЮСА 

 Сосание снюса почти в 100% случаев приводит к появлению 

поражений слизистой рта. Особенно опасен снюс для лиц до 18 лет. Он 

вызывает быстрое ее ороговение даже после месяца приема 

сосательного табака. Это ее состояние является предраковым. 

Исследования показывают, что в снюсе выявляется до 28 канцерогенов. 

Это никель, нитрозамины, радиоактивный полониум-210. Они 



чрезвычайно опасны и повышают вероятность развития рака щек, 

десен и внутренней поверхности губ в 40 раз. 

 Снюс может способствовать развитию рака молочной железы у 

женщин до 55 лет. Прием сосательного табака во время беременности 

категорически запрещается, так как он может вызывать 

преждевременные роды и негативно отражается на развитии плода. 

 Прием сосательного табака приводит к появлению никотина в крови и 

способствует нарушению работы  сосудов. Такое их состояние 

повышает риск развития  болезни сердца, инсульта. 

 Снюс существенно вредит зубам. Постоянное воспаление десен, 

разрушительное воздействие на эмаль – все эти факторы увеличивают 

вероятность развития кариеса и пародонтоза, способствуют 

потемнению и разрушению малых коренных зубов, резцов и клыков. 

 Прием сосательного табака сопровождается сильным слюноотделением 

и слюна, смешиваясь с никотином и канцерогенами, поступает после 

проглатывания в пищеварительные органы. Из-за этого слизистые 

желудка и кишечника, как и при приеме жевательного табака, 

постоянно подвергаются раздражению, воспаляются и на них могут 

формироваться эрозии и язвы. Поступление в органы пищеварения 

канцерогенов повышается вероятность развития рака желудка и 

кишечника. 

. 

ЧЕМ ЕЩЕ ОПАСЕН СНЮС ДЛЯ ПОДРОСТКОВ? 

Прием сосательного табака особенно опасен именно в подростковом 

возрасте, так как организм еще не сформирован окончательно. Снюс наносит 

такой вред: 

 замедление и остановка роста; 

 ухудшение концентрации внимания и памяти; 

 повышенная раздражительность и агрессивность; 

 ослабление иммунитета и повышенная восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям; 

 более высокий риск развития онкологических заболеваний полости рта, 

желудка и поджелудочной железы. 

 


