
Наркотики – это вещества, способные оказывать воздействие на 

нервную систему и вызывать изменение сознания человека.  

Все наркотики участвуют в химических процессах, происходящих в 

головном мозге, изменяют их и приводят к развитию зависимости – 

необходимости постоянно принимать психоактивное вещество. 

Они вызывают привыкание, как психологическое, так и 

физическое. В перерывах между их приемами, у наркомана возникает 

болезненное состояние, так называемая, ломка. 

Наркотики позволяют человеку получить временную иллюзию 

удовольствия. 

Все психоактивные вещества – яды, из-за гибели клеток мозга у 

наркомана нарушается мышление, снижается интеллект и память. 

Поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием 

наркотиков вызывает гибель ее клеток и развитие цирроза. А из-за 

постоянной стимуляции систем организма у наркоманов быстро 

истощается сердечная мышца, и значительно снижается иммунитет. 

Кроме того, из-за пользования общими шприцами   наркоманы 

нередко заражают друг друга гепатитом В и С и ВИЧ- инфекцией. 

Наркомания – это непреодолимое влечение к психоактивному 

веществу. Основной признак развития наркомании: привыкание к 

наркотику, необходимость увеличивать дозу и частоту приема, появление 

физической зависимости от наркотика – появление абстинентного 

синдрома, или «ломки», в отсутствие очередной дозы. Наркоман 

лишается большинства своих социальных контактов. Из-за нарушения 

эмоционально-личностной сферы он становится неинтересен бывшим 

друзьям, а основной предмет его собственных интересов - поиск и 

употребление очередной дозы. 

Среди наркоманов большинство – молодые люди, в основном не 

старше 35 лет. Приобщение к наркотикам у большинства происходит «за 

компанию», из-за желания казаться старше, для «борьбы с проблемами» 

или для получения острых ощущений.  

Наркомания распространяется быстро. В настоящее время 

практически не существует ни одного региона, где бы не фиксировались 

случаи употребления наркотиков. 



Проблема наркомании заключается в том, что человек, который 

употребляет наркотики, никогда не признает себя наркоманом. Он не 

обращается за помощью к медикам, хотя пагубные вещества уже 

отрицательно действуют на его организм, разрушая психику и здоровье. 

Употребление наркотиков вызывает изменения психики,: замкнутость, 

обеднение эмоциональных реакций, расстройства восприятия, 

двигательные нарушения.  

Ежедневно большое количество людей, ради получения новизны 

ощущений, пробуют наркотики. В последствии, при появлении у них 

жизненных трудностей, они снова тянутся к этим препаратам, чтобы хотя 

бы временно уйти от реальности, забыть обо всех своих неудачах. Они не 

понимают того, что в этом случае у них возникает новая проблема – 

проблема наркомании. 

И это будет продолжаться до тех пор, пока жестокие уроки жизни 

не покажут этому человеку, что такое существование недопустимо, что 

проблема наркомании, возникшая у него, должна быть срочно устранена. 

Но она исчезнет только тогда, когда он сам, осознанно, обратится за 

медицинской помощью. 

 

 


